Element Standard |[Komfort |Sport |Geldande |Gepack |Sozius |beides |Einheit Start |Bemerkung
Vorn Vorspannung +2 0 +2 +3 +2 +2 +2 |Umdrehung [MIN 19er Ring
Vorn Druckstufe -9 -12 -4 -7 -9 -9 -9  [Klicks MAX unten
Vorn Zugstufe -2,75 -3 -1,5 -2,75 -2,75 | -2,75 | -2,75 [Umdrehung |MAX oben
Hinten Vorspannung +7 +3 +12 +7 +13 +19 +25 |Klicks MIN Handrad
Hinten Druckstufe -12 -17 -8 -12 -8 -8 -8  [Klicks MAX rechts
Hinten Zugstufe -8 -13 -4 -6 -4 -4 -4 |Klicks MAX | unten Kette

1 Klick = 45° Drehung




